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自強國小冬晴季刊 

               築夢踏實   

      在自強國小的學習與生活有六年之久，是各位求學最長的一段時間，六年足

以帶來重要的變化。學校合宜的制度，培養你們良好的生活常規；充實多元的學習，

增長你們豐富的知識見聞；團體共學的生活，圓融大家待人接物的態度。在 38屆畢業

生離校前，主任跟大家勉勵三事： 

勤奮 

    身為自強人，應將「自強不息」，作為一種人生態度，也是一種生活的方式。俗

話說：「天才就是勤奮，勤者自強不息，奮者努力不懈。」努力與勤奮能成就夢想，

再美好的願望如果不付諸行動，再瑰麗的想法也只能是空想。 

    勤奮的實踐，能使我們的生活和學習，在面對許多困難時迎刃而解。這就是為什

麼說：「越努力，運氣就會越好。」的根本原因。 

有品 

    品德，它深切地影響著每個人做人處世的價值觀和態度。自強人的優良素質是什

麼？我個人認為，在學校正式課程、非正式課程及校園文化的六年時光裡，從自治市

每週宣導、每月的建立楷模學習、規劃多元品格教育活動，都與現實生活相結合，使

我們對於「誠信」、「感恩」、「尊重」、「正義」、「公德」、「合作」、「責

任」、「關懷」、「反省」與「助人」等品格，有長期的學習與實踐，那就是自強人

特有的優良素質。 

健康 

    「有健康的身體，才有美好的人生」，在我們提倡生涯規劃、終身學習的同時，

如果沒有健康的身心，一切都將是空談。 

    健康，包括規律運動和飲食有度。透過健康促進的生活型態，規律運動之實踐，

以永續經營的概念，將運動融入日常生活中，養成終身運動習慣，在未來的人生活出

積極、美麗色彩。 

    一錠勤奮、一錠有品、一錠健康，三錠金元寶送給畢業生作為禮物，最後，祝福

各位鵬程萬里，前途無限。 

 

學務主任  師麗碧  
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     佇立在庭院，望著圍牆外的世界，那是

當孩童時的夢想。總想著要快快長大，到外

面的世界去闖蕩，就這樣懵懵懂懂的渡過那

最純真的時期。 

    年齡增長到足以站在圍牆之上，看著那

道牆的裏外，內心做著抉擇，自身的能力是

否禁得起闖蕩，又是否回到庭院將自己不斷

的再加強，直到背上的羽翼漸豐足以飛翔。 

    長大之後站在圍牆之外，發現外頭的世界雖多采多姿，但卻沒有了一直以來的

保護牆，凡事都得倚靠自己，如果積累的能力不足，便可能讓自己傷痕纍纍，直到

最終，才來後悔沒有珍惜那道內圍牆。 

    成長的過程只有一次，有喜悅、有哀傷，唯有珍惜並讓自己茁壯強大，才能面

對富有挑戰的未來。共勉之～                   第 38屆家長會長 蕭仲惟 敬上 

 

   

     COVID-19從今年5月急速升溫，台灣面臨了

非常嚴峻的一個疫情考驗，確診數上升讓人民恐懼

及害怕，在心理層面都出現非常大的衝擊。衛福部

提出了防疫心理健康五大招讓民眾平緩自己的心

情，希望大家能夠維持最好的身心狀況，一起共同

面對COVID-19的挑戰 !  
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Q1 ：停課在家玩什麼？向自強大小朋友分享 

     一個好玩又好操作的小遊戲或桌遊吧！ 

Q2 ：停課在家的心情如何呢？想對老師及同 

     學說的話？ 

Q3 ：六年級畢冊封面創作，你喜歡哪一幅作 

     品?為什麼?請與大家分享你的想法喔! 

請在 110 年 6 月 28 日前，上

自強國小粉絲團告訴小編你的答

案，就有機會獲得精美小禮物！ 

別忘了填寫小朋友的姓名、班級

和座號喔！ 

有徵 

獎答 

     109學年度畢業主題為

「昂首天際 逐夢飛翔 」，許

多畢業生參與封面徵選活

動，由自強美術團隊教師選

出5幅優秀作品，大家一定要

細細欣賞喔呀！！ 
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媽媽，我永遠愛您！ 

    謝謝媽媽辛苦的生下我，照顧

我。每天都會和我聊天、聽我分享

學校發生的趣事！媽媽，我愛您 

                  6年2班 彥勛 

   最愛的媽咪,謝謝您總是把

最好的都留給我和弟弟！爸爸

媽媽您們辛苦了~愛你們呦！ 

              3年9班 正裕  

 謝謝媽媽每天照顧我 

 謝謝媽媽每天陪我睡覺 

 謝謝媽媽煮飯給我吃 

 謝謝媽媽每天載我上課 

 媽媽辛苦了 

          1年1班 展宇 

    親愛的爸爸謝謝你～每

天辛苦下班，來安親班接我

回家，不管括風下雨，不辭

辛勞～爸爸我愛你      

               2年9班柏安 

 謝謝媽咪送我上下學 

 謝謝媽咪照顧我 

 媽咪我愛妳     4年1班 巧馨  

是校長耶! 


