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主題:珍愛家庭 

2022/3 月  

自強國小冬晴季刊 

               家庭共學 營造幸福 

去年五月，在疫情迅速傳播下，衍生了居家學習的新型態。面對如何在停課但又

不停學，使孩子的學習活動加重了家庭的課題。全家人需有更多時間一起來學習，如何讓「家庭共

學」普及深化每一個家庭，主任想為大家介紹在家中親子互動的好點子：新北市政府提出的「新家

庭運動－幸福家庭 123」活動。內容是能每 1天至少陪伴孩子 20 分鐘，一起做 3 件事：共讀（讓親

子攜手成長）、分享（溝通順暢，親子雙贏）、遊戲（讓孩子在快樂中長大），架構如下圖示。 

 

 

「共讀」--親子共讀是父母與孩子之間一個好的溝通媒介，在親子共讀的過程中，若能巧妙地

將故事內容與生活事件做連結，可以了解孩子的內心世界及自然的教導孩子關於不同事物的認識與

處理。 

「分享」--透過同理心的傾聽分享，父母與孩子能夠在了解與接納中，找到彼此需求的妥協與

平衡。透過用心的營造、敏感的體察，父母可以為孩子提供的不只是共同的生活經驗，還可以建構

出深刻的人生分享，共創美好的家庭回憶。 

「遊戲」--並不是浪費時間，遊戲是讓孩子均衡發展的最佳方法。遊戲的主角是孩子，若能順

應孩子的天性、興趣，帶給孩子的不僅是快樂、自由、滿足，更能使得孩子內在的自我活動表現達

到平衡。 

輔導主任  師麗碧  
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   猶記得小時候，父母的懷抱是我們感到最安心的港口，不論遇到什

麼困難、遭受如何的欺侮，摀著臉落下淚，只要父母一張開雙手擁抱

著我，所有的不安及傷心總是在瞬間煙消雲散，在我的心中，父母親

給我們的愛就是世上最珍貴的禮物! 

  青少年時期，似乎隨著年紀增長，交友圈的改變，父母親的關心在我們的耳邊卻逐漸變成了嘮

叨，我的耐心給朋友的好像永遠比家人還要多，成長時的叛逆期在我身上如同代名詞般表現的淋漓

盡致，這個時候的父母親對我，已經是一種習慣的存在。 

  長大後出了社會，開始接受生活對自己的考驗，工作上的壓力、生活窘境的壓迫、人性現實的對

待，種種無法控制的問題讓自己倍感疲累時，父母親的懷抱又浮現在腦海，那是一種想念及溫暖，

回到家後，父母雖然已經年邁，卻依舊展開雙手，讓我在疲累的

生活中擁有那不變又溫暖的安心 

  隨著成家立業、結婚生子，在自己的家庭裡頭，終於感受到父

母親當時對自己的愛及付出，是一種無私、也是無限的包容，總

有一天我們都終將為人父母、他人夫妻 ，但在自己父母的眼

中，我們永遠都是一個長不大的孩子，想想那永遠為自己展開雙

臂的懷抱，滿懷感恩的心，告訴爸媽一句：「爸爸、媽媽，我愛

您們。」                     

                        第 39屆家長會長 林聰甫 敬上 

                                                                                                                

   

自強國小辦理數場親職教育講座，包含親子共讀在繪本中談心、成為孩子的情緒

教練、多元智能及正向力等，許多家長熱情報名，希望增進自己親子陪伴與溝通的技能。 

   

 

 

 

     

親子玩科學 練習親子對話 

多元智能談教養 

在繪本中談心 

成為孩子的情緒教練 提升-正向溝通力 
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「失落的一角」-談單親家庭的兩性教育    
                                     自強國小專任輔導教師  李文佑 

    隨著社會變遷與家庭結構日趨多元的發展下，單親家庭扶養子女的機率日益高升，而

單親家庭的家長往往需要肩負起雙重的角色與功能，因此單親家庭對子女的教養問題也逐

漸浮上檯面。如果父母不正視子女教養的議題，兒童的身心健康可能出現問題，日後更成

為父母或社會的隱憂。 

單親家長身兼數職的辛勞 

    一旦成為單親家庭，家庭便會失去父母雙職原有的性別角色分工，因為缺少了另一半

的了解與支持，單親家庭的家長既要當媽媽又要當爸爸，承受的壓力可能比雙親家庭的家

長大得多。單親父母在身兼雙職的情況下，對於原來配偶角色的不熟悉更增加單親家長的

壓力與挫折。根據研究指出，兩性在親職角色上的確存有差異，然而當單親家長失去原有

的伴侶之後，個人在家庭中所扮演的角色，便同時承擔了父親與母親的角色與功能，因此

容易形成角色負荷過重的情形，更因此而忽略了孩子的兩性教育。 

孩子缺少完整的模仿對象 

    單親家庭最難克服的教養問題，往往在於孩子缺少完整的「認同楷模」，在沒有觀摩

男女兩性共同相處的經驗下，孩子難免缺乏處理兩性問題的參考法則，或產生對自我性別

角色認知上的偏差。 

    在單親家庭中成長的孩子，可能較缺乏父母完整的愛與關注，也可能沒有不同性別的

模仿學習對象，而造成自我認同上的缺憾，因此可能引發孩子在人格發展過程中，產生了

人際冷漠、過度需要關注、缺乏安全感、極端強悍或過度懦弱等行為或表現。 

  由於單親家庭中父母角色的缺席，單親家庭子女的性別角色學習及社會化過程，比起雙

親家庭而言，在性別角色的學習、楷模示範作用以及相處互動上位於相對不利的成長環

境。單親子女如果長期缺乏兩性性別角色的學習或父母師長疏於輔導，常會出現一些性別

角色認知或行為上的問題。 
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適當的兩性教養觀念 

    對於單親家庭的家長而言，亦父亦母的角色轉換是辛苦的，也是需要練習的，為了讓

子女能夠擁有適當的兩性教育，在此提供單親家庭的家長們以下觀點： 

1、以接納態度面對單親：家長應以平常心面對家庭的改變，透過親子溝通與互動協助

孩子也能接納單親的事實，並且嘗試讓孩子理解父母離婚不是孩子的錯，不必因此

而感到羞愧或自責。 

2、維繫親子間良好互動：即使父母離異，孩子仍需要父母雙方的愛，單親家庭的家長

們應讓孩子能夠和父母雙方都維持穩定的關係與互動，以維繫完整的親密關係。 

3、建立適當的兩性觀念：單親家長們應建立自己的情緒抒發管道，避免讓過去在婚姻

中的憤怒或罪惡感等情緒，影響了孩子對於兩性交往的認知與期待，並協助孩子建

立適當的兩性觀。 

4、異性子女的認同楷模：單親家庭的父母不妨多與親友往來，讓孩子能與其他長輩建

立良好關係與互動，讓孩子可以在成長過程中仍有男性或女性的模仿學習對象。 

5、給予彼此適度的空間：單親家庭的親子關係中，很可能出現過度佔有或過度依賴的

情形，若父母和子女能和子女保持適度的距離與空間，尊重孩子的個人發展與人際

界限，將有助於孩子的身心發展及兩性關係中的自我探索。 

從繪本陪伴單親子女的心 

    閱讀繪本能夠建立親子間的親密互動，並幫助孩子在故事中抒發情緒。在此推薦幾本

適合親子共讀的繪本，讓家長與孩子一同面對單親家庭的生活。 
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Q1:說一說你最拿手的家事是什麼？ 

Q2:你最喜歡和家人一起做的一件事？ 

Q3:想對家人說的一句話？ 

 

111年 4月 29 日前上自強

國小粉絲團告訴小編你的

答案，就有機會獲得精美

小禮物~~~別忘了填寫小朋友的

班級座號喔！ 

有 

獎 

徵 

答 

           家長提問 相關單位 學校回應 

謝謝學務處安排活動,使孩子體

驗食農教育。 

學務處 

  

希望孩子能在都會生活中體驗不同情境。 

校務Slide部分可以多條列事

項，加上口述更清楚理解 

 輔 

 導 

 處 

感謝家長提供的好點子，可列入下次影片播

放的設計考量，讓訊息傳遞更明確。 

感謝學校與各處室主任與組長導

師對孩子的用心,讓孩子有安全

的環境,快樂生活與學習 

感謝您的協助與支持，是學校前進的動力。 

家長日時間都還在上班,無法配

合,希望能調整時間。 

會將您寶貴的意見列入舉辦新學期家長日的

考量，並視實際狀況做最好的調整。 

希望今年度六年級的畢業典禮能

如期實體進行，不要像去年那樣

採線上方式進行。讓家長及學生

感到遺憾!倘若因為防疫規定，

而必須有些因應作為，也請學校

盡可能朝人流管制，或是至少讓

各班有幾位家長代表參與，讓孩

子有個美好且難忘的小學畢業典

禮。 

  

 教 

 務 

 處 

依教育局防疫規定，目前111/3/1學校以實

體方式進行畢業典禮的規劃。但學校的相關

作為，包含課堂活動與集會活動等都必須符

合傳染疾病防治法與教育局因應「嚴重特殊

傳染性肺炎」教學授課參考指引，請家長體

諒，以學生的身體健康考量，共同防疫。 


