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新北市政府家庭教育中心
103學年度家長宣導資料
各位親愛的家長，您好：

我們有很重要的家庭教育資訊和資源要與您分享，請撥一點時間詳閱下列訊息，也鼓勵大家善加運用家庭教育中心資源，踴躍參與相關課程及活動，讓您的家庭因學習而更相愛!
1、 家庭教育重要資源
一、★412-8185（幫一幫我）家庭教育諮詢專線★
[image: image3.png]S GHERRFREHE $42 - Windows Internet Explorer

[ v|[B][4][x] [0 spere o[
BRO #EE HA0 ZMRE® TAD A

i BNBRE D HF - 0 BFESEAKEHILIN. £ Akimbor, te Web Genivs &] wuwpostey £ Tahoo HEETISH - £ Bit EMERREA... - W yuks 1
B B - BED- RRHO- TRO- @-

@%mmm@a@&%m

Famiy Education Conter,New Tapas City Goverment

Ry (5]

BFHE REE
- 2014/02/06

2014/02/05

2014/01/28

2014/01/28

2014/01/20

S ws

REB AR B

hitp oy ntps edu twlsontentewshews_1 aspx




              (一)服務內容：夫妻相處、親子溝通、子女教養、婚前交往、情緒調適、家庭資源、生活適應、人際關係等問題，歡迎撥打諮詢。
(二)服務時段：周一至周五 早上 9:00-12:00、下午2:00-5:00
   、晚上6:00-9:00。

　　　　　　            　周     六  早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00
(三）面談諮詢服務：請撥412 – 8185專線預約面談時間。
(四)手機請加區碼02
   二、★★其他相關諮詢電話★★
	專線名稱
	專線號碼
	服務時段

	全國保護專線
	113
	24小時

	生命線
	1995
	24小時

	張老師
	1980
	下午14：00～21：00

	內政部男性關懷專線
	0800-013-999
	上午09：00～下午23：00

	新北市新希望關懷中心（失業、急難救助）
	1957
	上午08：30～下午17：30

	新北市政府高風險家庭服務管理中心
	8968-2380
	上午08：30～下午17：30

	新北市政府家庭暴力暨性侵害防治中心
	8965-3359
	上午08：30～下午17：30


三、★★新北市政府家庭教育中心網站資訊★★

本中心自103年度起已更新網頁(http://family.ntpc.edu.tw/)，歡迎查詢或下載家庭教育各項出版品參考。
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四、★★我和我的孩子互動學習網★★(http://family.ntpc.edu.tw/)
(一)互動網內容:分別以國小低、中、高年級家長為對象(適用到國中)，規劃【案例分享】-【自我檢視】-【專家的話】-【我可以這麼做】等四種互動設計。家長可透過互動網操作檢視親子互動情形，了解自我親職教育需求，並能快速正確的學習親職知能與技巧。
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(二)「我和我的孩子」各年段主題:

1.低年級學童家長主題    
	我的孩子可以適應學校的生活嗎？
	子女的特質我了解嗎？

	我該如何成為稱職的父母？
	我的情緒會影響到孩子嗎？

	我的孩子無法融入群體生活怎麼辦？
	我沒有時間陪孩子怎麼辦？

	我該如何教導孩子保護自己？
	如何與孩子一起快樂學習？

	如何培養孩子良好的生活習慣？
	如何培養孩子創造思考能力

	如何鼓勵孩子發展自己的興趣？
	如何選擇一個適合我家孩子的安親班？

	我的孩子很黏人，怎麼辦？
	從何處獲得子女教育的相關資源？

	我是個「放羊」的父母嗎？
	我為何要參與孩子學校的活動？


2.中年級學童家長主題
	我的孩子沒有信心怎麼辦？
	當我的孩子吵著買東西該怎麼辦？

	如何培養孩子互助合作的精神？
	我的孩子經常看電視，怎麼辦？

	如何孩子情緒管理的能力？
	如何引導孩子主動幫忙做家務？

	我的孩子不愛唸書，怎麼辦？
	如何肯定或讚美我的孩子？

	在孩子面前吵架對孩子有不良影響嗎？
	孩子的喜好與需求我了解嗎？

	我的孩子常頂嘴，怎麼辦？
	我的孩子為何對我說謊？

	我該如何紓解親職的壓力
	我的孩子被霸凌了怎麼辦？

	如何培養子女的責任感？
	孩子受到媒體負面的影響，怎麼辦？


3.高年級學童家長主題(適用至國中)

	我的孩子「轉大人」，我該做些什麼？
	我真的可以放心讓孩子飛嗎？

	我的孩子對異性感到好奇了，怎麼辦？
	我的孩子為什麼不再跟我談很多的事？

	如何幫助孩子做抉擇？
	我的孩子沉迷電腦怎麼辦？

	如何協助子女紓解生活中的壓力？
	如何協助孩子規劃個人生涯？

	孩子需要有自己的隱私嗎？
	與孩子分享生活經驗是重要的嗎？

	如何培養孩子挫折容忍的能力？
	我的孩子進入叛逆期了，怎麼辦？

	為什麼總和孩子說不上話？
	我擔心孩子受到同學不良的影響怎麼辦？

	我常拿孩子做比較嗎？
	如何教導孩子避免遭受「毒害」？ 


貮、★★103年9-12月「幸福人生」免費系列講座課程★★
	時間
	活動主題
	地點

	10/4(六) 9:30~12:30
	家有青少年—溝通無障礙:
青春期VS.更年期，隨著青少年的成長，親子關係在「自由」和「責任」中取得平衡。
	社團法人中華培愛全人關懷協會

	10/7(二) 14:00~17:00
	
	新北市立圖書館淡水分館

	10/14(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館平溪分館

	10/21(二) 4:00~17:00
	
	新北市立圖書館三峽分館

	10/3(五) 19:30~22:00
	成功婚姻的溝通與表達
	板橋誠品百貨6樓樂為生活廣場

	10/07(二)14:00~17:00
	家庭及婚姻衝突處理的溝通技巧:面對家庭及婚姻衝突具體例子演練、示範及說明。
	新北市立圖書館三峽分館

	10/21(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館平溪分館

	10/28(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館淡水分館

	9/6(六)14:00~17:00
	探索家庭及婚姻中的自我:
在家庭及婚姻生活中瞭解自已、探索及肯定自我。
	新北市立圖書館三重分館

	10/14(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館三峽分館

	10/21(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館淡水分館

	10/28(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館平溪分館

	11/15(六)14:00~17:00
	男生女生齊步走:從個人特質及家事分工打破性別刻版印象
	新北市立圖書館三重分館

	9/4(四) 8:30~11:30
	樂齡生活新旅程：
婚姻家庭生活的再經營，老後生活安排及資源，對配偶的感恩、包容及寬恕。
	新莊農會大禮堂

	9/6(六)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館永和民權分館

	10/18(六)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館三重南區分館

	10/07(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館平溪分館

	10/14(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館淡水分館

	10/28(二)14:00~17:00
	
	新北市立圖書館三峽分館
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(以上活動歡迎上新北市政府家庭教育中心網頁查詢)
親子關係是彼此一輩子的支持與溫暖，
一個幸福的家庭會有幾種特質:

家人有固定的相聚時間、常常感謝與讚美對方、共同處理危機。

愛家行動，從珍惜家人相聚開始，
請攜手響應新北市「幸福家庭」運動，

每天
陪伴家人分鐘，

 一起做件事：

(共讀、分享、遊戲與運動。)

營造健康溫馨好家園～～新北市政府家庭教育中心關心您
