孩子不想上學，媽媽怎麼辦？【功文式教育親職專欄◎趙文瑜╱功文文教基金會董事】
「喔，不想上學啊，可以，我們自己在家裡上學。一切按照規定：搖鈴、上課、下課，中午吃點心休息，下午上課、畫畫、遊戲，時間到，下課放學。」這是兒童心理學家鍾思嘉教授給媽媽的實用建議。結果如何？ 

第一天，孩子會覺得新奇、有趣，和媽媽一起上學多好！第二天也不錯，但是到了第三天，孩子就會跑來跟媽媽說：『媽媽，我要去上學，在家裡都沒有其他小朋友！』這時，媽媽可以很高興說：『你想上學啊，好，明天去上學。』，不必再強調：『看吧，還不是要上學！』父母不必立即下結論－讓孩子自己做選擇。 

※ 為什麼不想上幼稚園 

現代家庭由於孩子的數量減少，父母可以投入更多的精神、時間來照顧孩子。對於從小在父母呵護下成長的幼兒來說，父母、家庭就是他（她）全部的生活。 

但是，等孩子漸漸成長，他的生活環境擴大，甚至面臨改變時，－到幼稚園過團體生活--適應新環境的問題便形成：如何與其他孩子相處？如何遵守上課秩序？如何和小朋友共用學校的東西？如何服從？再加上他這時還必須離開父母身邊，這種種情況都會讓孩子覺得慌亂、不知所措。 

當孩子在學校受到挫折、壓力或不愉快的經驗後，排拒學校的心理便會產生。如果孩子有不想上幼稚園的情形發生，父母不宜斥責孩子，因為斥責只會令孩子更惶恐、畏懼，心理壓力更大，進而變得「不敢」也「不願」去上幼稚園。 
   這時候，父母應該先來了解孩子不想上學的幾個原因： 

● 孩子缺乏獨立性：在家裡，孩子的生活起居全由父母照顧，自己不必動手；在幼稚園裡，孩子的基本生活技術不夠熟練，無法獨立完成學校課程所安排的訓練。 

● 學校的教學一成不變，教材、教具無法吸引孩子，使孩子上幼稚園的興致減低，討厭上                                學。
● 孩子受同學欺負不敢去上幼稚園：特別是較為內向的孩子，他既不敢將學校發生的事告訴父母，又害怕去幼稚園被同學欺負，因而對上幼稚園產生厭倦、排斥的心理。 

●「環境倦怠感」：孩子初處於不熟悉的環境裡，引起緊張、焦慮、不安和精神疲勞，讓孩子覺得上幼稚園很痛苦。 

● 孩子動作、反應慢：孩子剛上幼稚園，對團體生活、集體行動還不習慣，精神不集中，於是動作較慢，或者是跟不上其他孩子，便會緊張、害怕，一提起上學就會心生恐懼。 

這就是你以後的學校喔 

雖然孩子初入園時，會遭遇不少問題，但只要父母對孩子多加鼓勵、勤與園裡老師聯絡、溝通，一段時間下來，孩子自然會發現，其實上幼稚園非常有趣。 

鍾教授建議：在孩子開學之前，父母先帶孩子去認識幼稚園，到園裡參觀，玩一玩溜滑梯，看看教室，告訴孩子：這個地方就是你以後要上的幼稚園。利用漸進的方式，讓孩子逐漸熟悉幼稚園的環境，孩子的疑慮與不安就會漸漸解除。當然，父母要信賴幼稚園老師的領導能力、教育方式以及處事方法，才能使孩子對幼稚園與老師產生認同感。 

    學校的魅力 

孩子從學校回來之後，父母要引導孩子開口說話，多和孩子聊聊學校所發生的事，分享孩子一天的快樂與憂傷，例如：「老師今天誇獎我動作最快唷！」「我今天和同學吵架，老師問我為什麼和他吵架……」等等。從彼此交談中，讓孩子感覺上學可以學到許多事情、交到許多朋友，學校很可愛，他願意去上學。因此，父母的關心、支持與肯定，便是激勵孩子學習、適應團體生活的最強動力。 

給孩子製造機會 

對於家中只有獨生子女的父母，鍾教授建議，父母應該讓孩子在小時候就有許多和其他孩子接觸、相處的機會和時間，不要讓孩子長期生活在缺乏同伴的環境裡。空閒時候，父母多帶孩子到親戚、朋友家走走，或請鄰家孩子到家裡玩，製造孩子彼此相處、共同遊戲的機會。即使孩子發生爭執、吵鬧，父母也不必太在意，因為這正是孩子學習如何與他人相處的時機。 

鍾教授認為，父母不應為了讓孩子適應學校生活，而刻意約束孩子的行為發展，應讓孩子自然成長。也就是說，家庭教育由父母做引導，學校的團體生活教育由老師教導，父母只須時常與老師溝通，了解孩子，在孩子不想上學的原因或許還有千百種，但有時孩子要的或許只是一個擁抱、一個陪伴或一個眼神的肯定，希望每一位爸媽都有足夠的智慧，在開學季幫助孩子快樂上學去。
感想：

新的學期、新的環境、新的人、事、物，幼兒在剛入園對教師和環境都是陌生的，容易產生分離焦慮，心理學研究表明，不同依戀類型幼兒入園對焦慮的表現是不同的，我們可以從幼兒不同的依戀類型入手，根據幼兒的分離焦慮表現採取有針對性的教育措施，幫助幼兒穩定入園情緒，使他們儘快適應幼稚園生活。
幼兒入園焦慮的成因主要有以下兩個方面：一、是對於陌生環境的一種本能，不安全感和害怕感；二是對父母的依戀行為。大多數心理學家都認為，依戀這一情感聯結對幼兒將來的心理發展有長期影響。精神分析學派代表人物佛洛德指出，母嬰之間穩定的依戀情感聯繫的建立，有利於幼兒社會性與個性的正常發展。艾瑞克森也認為，早期的情感依戀向幼兒提供了一種基本的信任感，這種信任感有利於幼兒在以後的生活中與別人建立起密切的情感聯繫。
兩方面因素相互作用使幼兒產生入園初期的分離焦慮現象，如果幼兒長時期處於這種消極情緒狀態，會嚴重影響身心發展，建立安全型依戀的幼兒在幼稚園同伴交往中顯得更具社會能力、解決人際問題能力以及更高的自信水準。因此，幫助幼兒縮短適應期，較快地穩定情緒，愉快地上幼稚園是非常重要的。
         ~~~親愛的爸爸媽媽一同共勉之~~~        劉秀英、詹淑婉
