
2011/08 社論＆文章/小人物的大力量 p1

 主題：小人物的大力量

 閱讀(一)：1 支竹掃把 改變人生，楊銘誠
文章來源：商業周刊 第 1088 期/2008-09-29 /撰文者：王茜穎

Yahoo ! 青年微革命

有人愛的是法拉利跑車，整天把車擦得乾乾

淨淨。這個人，愛上的卻是一座公園。大家叫他

「楊醫師」。然而，大家最經常看到「楊醫師」

拿的是一支竹掃帚，每天清晨在這座公園彎著腰

掃狗屎，8年如一日。

這不是一座特別的公園，它曾經跟全台灣其

他幾百座公園一樣，乏人關心。

十多年前，楊銘誠搬到彰化市落腳，城市裡

到處都蓋滿了房子，好不容易找到這塊可以呼吸的綠地——延平公園。只是，

公園裡滿地的狗屎、散落的酒瓶、偷倒的家庭垃圾、甚至還有被洗劫後的空皮

包。雜草長得比人還高，不小心走進去，像迷宮一樣，找不到路。

看不得髒就自己掃

於是，他拿起竹掃帚。每天清晨 5點，擔任醫檢師的他總會到公園掃一圈，

才去衛生所上班。剛開始，有人說他在作秀，說他大概想選里長。還有人當著

很多時候，讓你我生活變得更好的往往不是大英雄，而是就在你我身邊的無名英雄，他們

用心、持續做好一件事的精神，正在一點一滴地改變台灣。在彰化有位平凡、無聲的中年

男子，沒有法拉利，沒有漂亮名位，他有的，是一把改變生命的掃帚...。
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楊銘誠的面說，說罷，菸屁股就往地上一丟。曾經，楊銘誠 1 天撿了 300 多個

菸屁股。

不但外人不理解他，家人也不理解。兒子幾乎不想去他所愛的公園，太太

怪他出去做這麼多事，連個便當都沒有，還要回來吃家裡，只愛掃外面的地，

家裡的地要太太掃。「他整天往公園跑，我們也管不住，」兒子語氣淡漠。

全社區動起來 公園變美

公園很大，一個人力量有限，他還是看頭看尾，那一塊最髒，今天掃這塊，

明天掃那塊，一點一點默默的做。後來，社區發展協會的幹部看到了，紛紛拿

起掃帚。但 10個人的力量還是不夠，總幹事陳美玉印傳單，找志工加入掃公園

行列。公園裡，拿掃帚的人越來越多了。

最後，還聚集了一百多名掃地志工，不只掃公園，還掃到公園外面的街上

去，掃整個社區，他們叫「清淨家園」，每個月訂 1天社區總動員。如今，公園

不只變乾淨，還越來越漂亮。雜草地，成了兒童的遊戲場、青少年揮汗的籃球

場、還有美麗的小花圃。

胃癌開刀遇打掃日 要求延期

故事說到這裡，開始有了轉折，「楊醫師」生病了。

「最先是公園裡阿公、阿嬤發現他變得很瘦。」陳美玉說，楊銘誠的體重

一口氣掉了 10公斤。檢查結果出來，醫師宣判是胃癌，要盡快動刀。沒想到，

他卻跟醫師說：「我還要考慮。」理由讓人啼笑皆非，原來手術時間剛好跟每月

1次的清淨家園日撞期。「我們要掃地，責任也是很大。」他說。

8年多來，他第一次向陳美玉請假。但最後仍然放不下，把手術延後一週，

跟大家一起掃完家園，2天後才住進了公園對面的秀傳醫院腫瘤大樓。
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楊銘誠的胃切除了 2/3。手術完第 3天清晨 6點多鐘，清晨的朝陽照進病房

裡，楊銘誠就醒來了。彷彿已經是一種習慣了，睜開眼睛，他想看一看他的公

園。忍著還隱隱作痛的腹部傷口，他緩緩的走到窗邊，往下一看，看到了公園

入口的樹上綁著一道紅布條。

誰，趁他在住院破壞公園？

上頭寫什麼字他看不清，但他可受不了有人在公園亂綁布條。他撥了通電

話請志工陳榮興去看一下。沒想到，布條上寫的是：「親愛的楊醫師，加油！」

原來，是幾個熱心的社區幹部，為了感謝他默默為公園做的一切，幫他打氣，

於是連夜請人綁上了紅布條。

看到這些鼓勵的話語，56歲的男人忍不住掉淚：「本來很痛，現在不痛了。」

夢想 打造全國模範社區

在人生的黃昏，公園給了他夢想，給了他春天。「我的願景是成為全國模範

社區！」他打算在退休後要開著休旅車，到彰化每一個社區去參訪。而且，他

腦中已經有了一張藍圖：「志工多起來，可以做好多事情，樹葉（掃起來）可以

做肥料，資源分類後垃圾變很少。」

楊醫師的生命中，沒有法拉利跑車，但擁有一支改變生命的掃帚，這是每個

人都能擁有的掃帚。他證明，從一個人的力量開始，一個沒人管的公園，如何

變成了眾人的家園，「用照顧家的心情，照顧一下每個人的周圍，台灣會很漂亮。」



2011/08 社論＆文章/小人物的大力量 p4

很多時候，讓你我生活變得更好的往往不是大英雄，而是就在你我身邊的小小人物，他們用

心、持續做好一件事的精神，正在一點一滴地改變台灣。一個國小二年級的學生能為這個社

會做什麼？林駿宏用他從小到大參與志工工作的故事證明，只要用心，不管什麼年紀，都可

以改變這個世界。

閱讀(二)：小二學生竟也能改變世界，林駿宏
文章來源：《堅持．航向夢想地》/2010-10/天下雜誌群政府專案規劃組

Yahoo ! 青年微革命

台灣鬥魚，又稱蓋斑鬥魚，生長在河溝、池沼、稻田，或水草茂盛的靜止

水域中，一天可以吃掉 374 隻孑孓，是大肚魚的 8 倍，是對付登革熱的利器，

又有「環保魚」的封號，曾經被農委會列入「珍貴稀有保育類野生動物」。

2001 年，台灣爆發「本土性登革出血熱」疫情，當時才 7 歲的林駿宏得知

蓋斑鬥魚是蚊子剋星，便開始尋找台灣鬥魚的行蹤，經過兩個月的田野調查，

居然一無所獲，才發現台灣鬥魚的棲息地因為城市發展，變得支離破碎，甚至

是消失殆盡。

平時對環保議題有所涉獵的人，對於珍古德1這個名字應該不陌生。當時不

過是國小二年級學生的林駿宏，受到珍古德精神的感召，成立「國際珍古德雞

籠根與芽小組」，並和小組成員發動「給台灣鬥魚更多的家」連署活動。他製作

了介紹台灣鬥魚的簡報檔，到社區各學校進行簡報，為了引起學生的興趣，他

還特別改編了一首「鬥魚保育之歌」。

經過半年的努力，駿宏和小組成員成功爭取了 6,700 名學生加入連署，而

農委會也從善如流同意家庭可以飼養台灣鬥魚，讓更多人可以參與保育、復育

的工作。這次行動讓林駿宏深刻體會到，「一個人的力量或許很小，但是集合這

1 英國生物學家、動物行為學家和著名動物保育人士。珍•古德長期致力於黑猩猩的野外研究，並取得豐碩成

果。
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些力量，就能變得很有影響力。」

搶救台灣珍貴的「綠寶石」

把鏡頭拉回現在，林駿宏已是就讀高中的大男生，也是 99年青舵獎志願服

務類個人組得主。個子不高，戴著大眼鏡的駿宏，外表就像尋常的高中生，但

是他在志願服務領域中的歷練，不但內容多元，而且持續不輟。

2003 年，當時擔任台北市文化局局長的廖咸浩，收到了林駿宏和弟弟林亮

宏合寫的一封信，信中提到，他們在暑假期間參加了台北大樹關愛深度之旅，

發現有 3棵老樹瀕臨了生存的危機，「這些老樹都是台灣非常珍貴的綠寶石，我

們實在不應該任意破壞它們生長的環境。」後來，這封信成功搶救了老樹們的

生命。

除了環境、社區，林駿宏關懷的對象，還包括了人。2004 年寒假期間，林

駿宏在「台灣國際兒童電視影展」中，看到了「水是生命啊！」和「水是維他

命」兩部影片，內容是描述非洲布吉納法索水污染和缺水的情況。

影片結束後，比利時導演 Jean-Luc Slock 跟他們討論影片中村落小朋友

的處境，林駿宏聽了很感動，回家後跟弟弟討論該如何幫助他們，於是他們製

作了「讓愛去旅行，幫助非洲兒」的宣傳海報，希望能號召同學，將新年的壓

歲錢捐一點給布吉納法索的村落，讓他們去買飲水機。

感動而有所行動

為了讓同學能夠更瞭解這個遙遠的國家，林駿宏用心做了很多功課，他的

呼籲更得到許多同學的迴響，一共募得了數千元，而後透過公視，捐給了布吉

納法索的孩子。幾個月後，導演再度來台灣，特別來到林駿宏就讀的國語實小，

回贈當地小朋友用鐵絲做成的玩具腳踏車。
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「導演告訴我們，這 2部影片在很多國家都放映過，只有台灣國語實小的

學生主動幫助布吉納法索的學生，讓我們覺得很光榮，」林駿宏在《公視之友》

月刊中寫下的心情。

升上國中後，駿宏再度發揮大愛精神，組成「希望青少年行善團」，在校園

發起「把愛傳出去」的活動，鼓勵大家透過儲蓄的方式來行善，把募來的善款

捐助給李家同教授創辦的「南投博幼慈善基金會」，以改善原住民弱勢兒童的受

教環境。

所謂「上善若水」，意指最高上的善，就像水一樣。像林駿宏這般個人的力

量，即使微小如水滴，當成千上萬的水滴凝聚在一起，會變成河川、湖泊、大

海，將使這個世界變得更加美麗。

2

2 上善若水：出自老子《道德經》：「上善若水，水善利萬物而不爭。」意思是說，最高境界的善行就像水的品

性一樣，澤被萬物而不爭名利。

２
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姓名： 年級： 中心： 課輔班級：

閱讀日期： 年 月 日 社工簽名： 老師簽名：

：

學校： 年 級： 社工簽名： 老師簽名：
閱讀（一）討論與分享：

1.為什麼楊醫師要到公園裡去打掃？

2.一開始，楊醫師打掃公園的舉動，為什麼會引起當地居民的嘲諷及家

人的不諒解？

3.想想看，是什麼原因吸引了越來越多的人加入打掃公園的行列？

4.最後，公園因為楊醫師一支掃把的力量，而有了什麼樣的改變？

5.楊醫師說：「用照顧家的心情，照顧一下每個人的周圍，台灣會很漂亮。」

你對這句話有什麼看法？

閱讀（二）討論與分享：

1.這篇故事的主人翁是是誰？在他國小二年級時，為台灣的環境保育做了

什麼？

2.「綠寶石」指的是什麼？林駿宏利用什麼方法搶救它？

3.布吉納法索發生了什麼事？林駿宏如何幫助他們？

4.看完這篇文章後，請你說說看，林駿宏為這個社會做了哪些事情？

5.「上善若水」即使是微小的力量也可以改變世界。請你想想看，怎麼做

可以讓我們的社會更美好？
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〈小人物的大力量〉由於許多人默默的付出、無私的奉獻，才使社會更加進步、

更加安樂。請你想想看，在我們的生活周遭有哪些無名英雄？他們做了哪些事？

有什麼貢獻？

 閱讀完了這兩篇文章，你覺得最喜歡、最有印象的地方在哪裡？請你寫下來

和大家分享。

老師評語：


