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「別讓孩子輸在起跑點上」，這句話，已被廣泛地應用在許多的廣

告詞裡。而許多家長，也在不斷接受這樣的刺激後，漸漸地認同了

這樣的理念。但這樣的想法真的是對嗎？ 

人生宛如一場馬拉松賽跑，我想大概沒有教練會告訴馬拉松選手，

想要贏得比賽，一開始必須跑在眾人前面。但觀現今父母，只要有

能力，那個不把小孩送去雙語幼稚園、學才藝。從星期日到星期

六，從早上到晚上，深怕浪費了那個時段，少學了一些東西，將來

小孩會缺乏競爭力，無法進入明星學校，最後被社會所淘汱。 

事實真是如此嗎？如果馬拉松選手，一開始就立刻以最快的速度，

超越其他人，那麼結果會有兩種。第一種是這個選手天賦過人，從

頭到尾一直保持領先；第二種大概就是我們這種人了，體能平平，

一開始體力用盡了，結果還不是慢下來，變得跟其他人一樣，甚至

因過度消耗體力而棄權。

相對於人生的馬拉松，不也是一樣。許多高中、大學的學生，一開

始衝得太快，錯過了認識自己，調整自己步伐的機會，最後選擇了

棄權，結束生命。 

我們可以想像一下，在一場賽跑中，有一個行動不便的人，以自己

能負荷的速度

跑完了全程，在他到達終點的那一刻，那種掌聲是震撼人心的。再

想像一下，有一個人，在比賽的過程中跌倒了又爬起來，跌倒了又

爬起來，不論跌倒幾次，他還是爬起來跑完全程，當他跑完全程

時，所獲得的掌聲是不亞於第一名的。

這是為什麼呢？跑第一名代表著兩個意義，一是你的天賦比別人

高，一是你努力不懈。另外兩種人獲得掌聲的原因只有一個，努力

不懈。從這三種人的身上，我們可以發現，不論是第一名或是最後

一名，只要努力不懈，就值得喝采。 

 所以我想說：「孩子，你可以輸在起跑點上，但請你盡全力跑完你

的人生」                                                                        
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